
一个高暴露社区中关于全氟辛酸铵（PFOA）与
癌症的研究

全氟辛酸铵（C8）科学小组的新发现

以往的实验室研究发现啮齿动物中全氟辛酸铵（PFOA）

与肝癌、睾丸癌和胰腺癌有关联。尽管一项针对化学厂工人

的研究确实发现了肾癌死亡与PFOA血清水平有显著关联，但

针对人类的PFOA研究尚缺少统计学依据。目前一项发表在

《环境与健康展望》（EHP）的重要流行病学研究称，在化学

品工厂工作的工人和居住在工厂附近的居民对PFOA的暴露与

肾癌、睾丸癌有关联。

约98%的美国人血液中检测到了PFOA。PFOA用于生产

诸如特氟龙（Teflon®）不粘涂层、戈尔特斯（Gore-Tex®）防

水装置、微波爆米花包装袋、地毯以及消防泡沫等产品。包

括杜邦在内的8家含氟聚合物主要制造商参与了美国环保局

2010/2015PFOA管理计划，该计划旨在到2015年消除产品和工

厂排放的PFOA及相关化学物质。

本研究源自2001年的一项集体诉讼，该诉讼中居住在杜邦

公司位于俄亥俄州——西弗吉尼亚州边境的华盛顿工厂附近的

居民，状告杜邦公司排放的PFOA污染地下水长达数十年。该

诉讼达成了一个特殊的和解协议：伍德郡（Wood County）巡回

法院任命3名流行病学家组成研究小组研究PFOA（也称为C8）

是否可能引起各种健康结局。如果C8科学小组发现任何疾病

“很有可能”与PFOA暴露有关联——一个法律术语而非科学术

语——杜邦公司将支付对这些疾病进行持续医学监测的费用。

这类研究通常不会用于这类和解，研究小组的成员埃默

里大学（Emory University）流行病学教授Kyle Steenland说。公

司可以进行和解，但不收集科学证据以决定化学物质是否真

的会引起健康问题。

C8科学小组研究了55种健康结局，且在2011~2012年间

向法庭提交了4份报告，得出了这样的结论：PFOA可能与肾

癌、睾丸癌、溃疡性结肠炎、甲状腺疾病、高胆固醇血症和

妊娠高血压综合症这6种结局有关联。本研究就是源自该科学

小组为这场诉讼进行的研究。

Steenland及其同事使用的健康数据源自2005年和2006年

针对社区居民的调查以及对这些调查对象在随后的2008年和

2011年开展的医学调查。调查对象也包括了4391名杜邦公司

的工人。研究人员基于包括饮用水源、自来水使用量和是否

就职于杜邦公司在内的因素，估计了每名工人和居民目前的

累积PFOA血清水平。

在本研究的32507名调查对象中，2507人经医疗记录和癌

症登记证实患有21种不同类型的原发癌。睾丸癌和肾癌的发

病率均随PFOA血清水平升高而增加。尽管肾癌的剂量-反应趋

势无统计学显著性，但是关联通过C8科学小组的其他两项研

究得到证实，这两项研究分别是俄亥俄谷中部的癌症地理研

究以及杜邦公司工人死亡率研究。
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2005年的基线筛查中，C8健康计划的调查对象正
在进行抽血。
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作者还发现了预计PFOA水平同甲状腺癌正相关，但尚无

一致的剂量-反应趋势，且关联在统计学上不显著。甲状腺癌

备受关注，因为C8科学小组先前曾推断，PFOA同诸如甲状腺

机能减退及甲亢这类影响新陈代谢的非癌甲状腺疾病“可能

存在关联”。这些情况是否与甲状腺癌有关尚不清楚。

“本研究展现了啮齿动物受PFOA影响的结局中有多少可

能是由于人群中的暴露引起的”，参与研究的马萨诸塞大学阿

姆赫斯特分校（University of Massachusetts Amherst）环境健康

学助理教授Laura Vandenberg说。本研究的优点在于很大程度

上证实了已知的动物研究。

“研究设计确实有一定的局限性，最值得注意的是，这

[主要]是一项幸存者队列研究，正如作者所说”，未参与此次

研究的罗切斯特大学医学中心（University of Rochester Medical 

Center）助理教授Emily Barrett说。即，那些患有癌症且在

2004~2005年存活下来的社区成员才符合纳入C8队列的条件，

尽管在研究前死亡的工人也被作为病例纳入研究。

因此，那些死于快速扩散的癌症的居民不太可能被纳入

研究，这可能降低PFOA同癌症之间的关联。另一方面，那些

已知自己暴露高的癌症患者可能有更大的动机参与研究，这

可能导致关联过高。包括睾丸癌在内的一些病例数较少的个

别癌症，也可能导致对关联估计不准确。

美国全国性健康和营养调查（National Health and Nutrition 

Examination Survey）1999~2000年的数据显示，调查对象平均

PFOA血液浓度为5.2 ng/mL，而对杜邦公司华盛顿工厂附近污

染饮用水暴露的6个县进行队列研究，其血液浓度平均值为

32.9 ng/mL。“我认为下一步很有必要对一般人群的C8暴露与

癌症风险进行研究，而非仅仅局限于高暴露队列”，Barrett

说，“这些分析与衡量一般公众的风险息息相关”。
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Wendee Nicole，定居于德克萨斯州休斯顿市。因其于2013年发表的环境

报告书被授予首届Mongabay奖。曾为《探索》（Discover）、《科学美

国人》（Scientific American）、《国家野生动物》（National Wildlife）及

其他杂志撰稿。　         
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